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INTITULE DE ’ACTION DE FORMATION :
Accompagnement naturopathique des maladies auto-immunes (CODE IMMU)

OBJECTIFS :

o  Approfondir les connaissances sur les maladies auto-immunes

o  Apprendre a rechercher les causalités des maladies auto-immunes

o Aborder les solutions naturopathiques : correction alimentaire,
biothérapies, aide micronutritionelle, phytot- gemmo aromathérapique,
outils de gestion du stress, activité physique adaptée

o  Connaitre les limites de I'approche naturopathique face aux maladies
auto-imuunes

PROGRAMME :

JOUR1
o Le systéme immunitaire en bref : une machinerie complexe

o De I'inflammation a I'exacerbation immunitaire

o Qu’est-ce qu’une maladie auto-immune : le soi devient I'ennemi

o La tolérance immunitaire et sa rupture

o La naturopathie et ses solutions face a la rupture de tolérance
immunitaire

JOUR 2

o Définition, prévalence et panorama des maladies auto immunes
Meécanisme de fonctionnement des pathologies auto-immunes
Prédispositions génétiques, épigénétique et facteurs environnementaux
L'immuno modulation en naturopathie

Les maladies auto-immunes intestinales MICI et I'approche
naturopathique
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JOUR3
Les maladies auto-immunes de la thyroide et I'aide phyto-gemmo-
aromathérapique, micronutritionnelle
Le psoriasis et I'accompagnement naturopathique
Spondylarthrite , polyarthrite chronique : quelles solutions naturopathiques
en accompagnement de la médecine
Cas particulier de la sclérose en plaque et de I'approche de I'association
Kousmine
Cas pratiques

Euronature SAS au capital de 300.000€ - 1 Rue de Stockholm 75008 Paris
Siret 381 696 574 001 89 au RCS Paris

MOYENS PEDAGOGIQUES :

o Cours en distanciel synchrone via la plate-forme ZOOM — assimilé a du
"présentiel" sur le formulaire FIF-PL

o Cours dispensés par Danielle Boussard, Naturopathe et Heilpraktiker

Evaluations : QCM en ligne

o Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap

o

DUREE :
3 jours (21h) de 9h/ 17h30 avec une pause de 1h30 le midi

DATES DES COURS :
Jeudi 05, jeudi 12 et jeudi 19 décembre 2024

PUBLIC VISE :
o Naturopathes et professionnels de santé
o Minimum 10 participants

PREREQUIS :
Etre professionnel de santé

COOT DE LA FORMATION :
450,00 € exonérée de TVA — Art. 261.4.4 a du CGI

MODALITES D’INSCRIPTION :

o Inscription minimum 15 jours avant le début de la formation

o Pourvalider I'inscription, régler par carte bancaire le montant de 450,00 €
via ce lien.

CONTACT : Euronature - Service ADMISSIONS
o Téléphone :01.48.44.89.75 Poste 1
o Email : admissions@euronature.fr

o www.euronature.fr
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